www.fidalbrescia.it

1. CATEGORIE ATLETI stagione 2010
1.1 Categorie Giovanili

Esordienti “C”:nati nel 2003 e 2004
Esordienti “B”: nati nel 2001 e 2002
Esordienti “A”: nati nel 1999 e 2000
Ragazzi/e: nati nel 1997 e 1998
Cadetti/e: nati nel 1995 e 1996

REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 — SETTORE GIOVANILE stagione 2010

Campionati Provinciali di Societa di Corsa Campestre, Strada e Montagna

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali di Societa di Corsa Campestre, Strada e
Montagna 2010 per le categorie Ragazze, Ragazzi, Cadette e Cadetti.

Programma tecnico delle gare e distanze previste:

[1Ragazze da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

[1Ragazzi da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

[ Cadette da un minimo di 1800 ad un massimo di 2500 mt

[] Cadetti da un minimo di 2400 ad un massimo di 3500 mt

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

In ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti 30 punti al primo atleta classificato, 28 al secondo, 26 al terzo, 25 al
quarto e cosi via diminuendo di un punto fino al 28° classificato; 1 punti a tutti gli altri atleti classificati.

Nei Campionati Provinciali di Societa di Corsa Campestre, Strada e Montagna portano punteggio, per ogni singola
categoria, i migliori tre atleti di ogni societa. La somma dei punteggi conseguiti nelle prove previste determinera la
classifica finale che verra stilata per ogni singola categoria: Ragazze, Ragazzi, Cadette, Cadetti. In caso di parita per
I'ordine di classifica si terra conto della prova con il punteggio pit alto. Nei Campionati Provinciali di Societa di Corsa
Campestre, Strada e Montagna non partecipano per il punteggio le categorie Esordienti maschili e femminili; sara
comungue prevista una gara di contorno in ogni prova per le categorie Esordienti maschili e femminili.

Gli atleti stranieri delle categorie Ragazze, Ragazzi, Cadette, Cadetti concorrono al punteggio per la propria societa di
appartenenza.

Prove dei Campionati Provinciali di Societa di Corsa Campestre 2010:

[112 Prova: Serle — domenica 10 gennaio 2010

[122 Prova: Villa Carcina — domenica 14 febbraio 2010

Prove dei Campionati Provinciali di Societa di Corsa su Strada 2010:

[ Prova unica: Saldo — domenica 3 ottobre 2010

Prove dei Campionati Provinciali di Societa di Corsain Montagna 2010:

[ Prova unica: Serle — domenica 27 giugno 2010

REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 — SETTORE GIOVANILE stagione 2010

Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre, Strada e Montagna

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre, Strada
e Montagna 2010 per le categorie Giovanili (Esordienti A m/f, Ragazzel/i, Cadetti/e).

Programma tecnico delle gare e distanze previste:

[ Esordienti femminili A: da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt

[l Esordienti maschili A: da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt

[1Ragazze da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

[1Ragazzi da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

[] Cadette da un minimo di 1800 ad un massimo di 2500 mt

[ Cadetti da un minimo di 2400 ad un massimo di 3500 mt

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Gli atleti stranieri delle categorie Esordienti maschile e
femminile, Ragazze, Ragazzi, Cadette, Cadetti concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Provinciale.
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni Campionato con medaglia e il primo classificato di ogni Campionato
con la maglia di Campione Provinciale 2010.

Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre 2010:

[ Chiari — domenica 28 marzo 2010 (Esordienti A, Ragazzi e Ragazze)

1 Pompiano — domenica 14 novembre 2010 (Cadetti e Cadette)

Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada 2010:

[l Polpenazze del Garda — sabato 29 maggio 2010

Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna 2010:

[ Sarezzo — domenica 13 giugno 2010

REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 — SETTORE GIOVANILE stagione 2010
Gran Prix di Societa di Corsa Campestre, Strada e Montagna

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice il Gran Prix Provinciale di Societa di Cross 2010 per le categorie
Giovanili (Esordienti A m/f, Ragazze, Ragazzi, Cadette e Cadetti).

Programma tecnico delle gare e distanze previste:

] Esordienti femminili A: da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt

[ Esordienti maschili A: da un minimo di 600 ad un massimo di 800 mt
[1Ragazze da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

[1Ragazzi da un minimo di 1200 ad un massimo di 1500 mt

[] Cadette da un minimo di 1800 ad un massimo di 2500 mt

[] Cadetti da un minimo di 2400 ad un massimo di 3500 mt



Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

In ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti 30 punti al primo atleta classificato, 28 al secondo, 26 al terzo, 25 al
quarto e cosi via diminuendo di un punto fino al 28° classificato; 1 punti a tutti gli altri atleti classificati.

Il punteggio di ogni Societa sara ottenuto dalla somma dei punti conseguiti dai propri atleti tesserati in ogni gara del
programma tecnico. Ci saranno due classifiche, una maschile e una femminile. In caso di parita per I'ordine di classifica si
terra conto del maggior numero di prove disputate, in caso di ulteriore parita si terra conto della prova con il punteggio piu
alto. | punteggi ottenuti in questo Gran Prix verranno tenuti in considerazione per la classifica finale della
Combinata 2010 Giovanile.

Gli atleti stranieri delle categorie Esordienti A maschili e femminili, Ragazze, Ragazzi, Cadette, Cadetti concorrono al
punteggio per la propria societa di appartenenza.

Prove del Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa Campestre 2010:

112 Prova: San Vigilio di Concesio — domenica 31 gennaio 2010

[122 Prova: Chiari — domenica 28 marzo 2010

132 Prova: Pompiano — domenica 14 novembre 2010

142 Prova: Rodengo Saiano — domenica 5 dicembre 2010

Prove del Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa su Strada 2010:

112 Prova: Polpenazze del Garda — sabato 29 maggio 2010

122 Prova: Villanuova sul Clisi — giovedi 17 giugno 2010

[132 Prova: Salo — domenica 3 ottobre 2010

142 Prova: Padenghe sul Garda — sabato 27 novembre 2010

Prove del Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa in Montagna 2010:

[112 Prova: Sarezzo — domenica 13 giugno 2010

[122 Prova: Serle — domenica 27 giugno 2010

REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 — SETTORE GIOVANILE stagione 2010

Gran Prix “Forrest Gump” su Pista Outdoor

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia, indice per 'anno 2010 il Gran Prix “Forrest Gump”, manifestazione su
pista outdoor riservata agli atleti delle categorie Giovanili (Esordienti A m/f, Ragazzi/e, Cadetti/e), regolarmente tesserati
per I'anno in corso. Il Gran Prix “Forrest Gump” su Pista si svolgera su 6 Prove. Sara ammessa la partecipazione ad un
massimo di 2 gare + staffetta. Gli atleti che parteciperanno ai mt.1000, 2000 e Marcia potranno disputare un’altra gara ma
che non sia di corsa superiore ai mt.200. Ogni Societa pud gareggiare con un numero illimitato di atleti/e. Per la classifica
finale di Societa del Gran Prix “Forrest Gump” ogni societa potra sommare tutti i punteggi (staffette comprese, tranne le
4x50 Esordienti miste) conseguiti dai propri atleti nell’arco delle sei prove previste, considerando non il punteggio
individuale ma quello delle tabelle FIDAL rapportando la prestazione tecnica. Gli atleti e le Societa fuori provincia
potranno partecipare alla manifestazione ma non concorreranno al punteggio finale.

Iscrizioni: l'iscrizione € di € 0,50 per atleta (gratuita per Esordienti A m/f) e € 1,00 per staffetta con le modalita previste
nel Calendario Provinciale Estivo 2010. Non si deve compilare nessun cartellino gara. Il pettorale e da utilizzare solo per le
gare superiori ai 400 mt e verra fornito dal C.P. FIDAL Brescia in ogni manifestazione.

Punteggi: I'assegnazione dei punteggi verra fatta secondo il seguente criterio: in ogni singola gara il primo classificato
prendera 30 punti, il secondo 28 e il terzo 26, poi a scalare di un punto fino al 18° che prendera un punto, cosi fino
all'ultimo classificato.

Premiazioni in ogni singola manifestazione: in ogni gara dovranno essere premiati almeno i primi 3 classificati di ogni
gara. Per le staffette 4x50 Esordienti ci sara un’unica classifica per la premiazione indipendentemente se la composizione
della stessa & di maschi, femmine o mista.

Premiazioni individuali finali: verranno effettuate nel 2011 nel corso della Festa dell’Atletica Bresciana (premiazioni
stagione 2010) secondo il criterio di seguito specificato. Nelle categorie Esordienti “A” m/f, Ragazzi/e si premieranno i
primi 10 atleti di ogni singola categoria con il seguente calcolo di punteggio: per entrare nella classifica del Gran Prix
“Forrest Gump” ogni atleta deve sommare i cinque migliori punteggi e almeno tre punteggi devono essere stati conseguiti
in tre diverse specialita (indicate sotto) e vincera la classifica finale I'atleta che avra ottenuto la somma dei punteggi piu
alta. Nelle categorie Cadetti e Cadette si premieranno i primi tre atleti per ogni gruppo di specialith sommando i migliori tre
punteggi ottenuti; vincera ogni gruppo di specialita I'atleta che avra ottenuto la somma dei punteggi piu alta. In caso di
parita si terranno in considerazione i migliori punteggi scartati.

Gruppi di Specialita categorie Cadetti/e (4): Mezzofondo+Marcia — Lanci — Salti — Velocita/Ostacoli

Programma Tecnico

CADETTIE

80/100 hs 80 mt 600 mt 2000 mt Alto lungo peso Martello 4x100
300 hs 300 mt 1000 mt Marcia Asta triplo disco Giavellotto

Pr.1: 17/04 Rodengo Saiano X - - X--X--X--X----

Pr.2: 09/05 DesenzanQ - - - - X - -----------

Pr.2: 15/05 Nave - - X - - - - X ---X---XX

Pr.3: 23/05 Brescia- X---X--X-X--XX--

Pr.4: 03/07 Brescia- X ---X---X-X-XX--

Pr.5: 10/07 Desenzano X --X--X-X------ XX

Pr.6: 11/09 Gavardo - - X - X--X--X-X---X

ESORDIENTI RAGAZZI/E

50 mt 600 mt alto lungo vortex 4x50 60 hs 60 mt
600 mt 1000 mt marcia alto lungo peso vortex 4x100

Pr.1: 17/04 Rodengo Saiano - X X X - - X--X--XX- -
Pr.2: 09/05 Desenzano - - - - - - - - X---on--
Pr.2: 15/05 Nave X - - X-X-X--XX--XX




Pr.3: 23/05 Brescia- X X - X-X--X--XX-X
Pr.4: 03/07 Brescia X - - X-X-XX-XX--X-
Pr.5: 10/07 Desenzano - X X - X - X--X--XX--
Pr.6: 11/09 Gavardo X---XX-XX-XX--XX

Punti per la COMBINATA GIOVANILE 2010: il punteggio di ogni societa ottenuto dalla somma di tutti i punti

individuali conseguiti dai propri atleti nel Gran Prix “Forrest Gump” verra preso in considerazione per la classifica finale
della Combinata Giovanile 2010.

Gare di contorno non competitive Esordienti B-C: nel corso del Gran Prix “Forrest Gump” ci saranno alcune gare non
competitive riservate agli Esordienti “B” e “C”. Per iscrivere gli atleti a queste gare le societa devono compilare il
cartoncino gara predisposto dall’'organizzazione 15’ prima dell’inizio della manifestazione prevista per Esordienti B e C.

REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 — SETTORE GIOVANILE stagione 2010

Campionati Provinciali di Societa su Pista Outdoor

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali di Societa su Pista 2010 per le categorie
Giovanili (Ragazze-Ragazzi-Cadetti-Cadette).

Campionati Provinciale di Societa Ragazzi e Ragazze su Pista

Il Campionato avra durata dal 29 marzo 2010 al 23 maggio 2010. Ci saranno due classifiche: Ragazze e Ragazzi. In tale
periodo le Societa possono far gareggiare tutti i propri atleti in numero illimitato. Al termine di tale periodo, entro le ore
22.00 di lunedi 24 maggio 2010 le societa interessate al Campionato dovranno far pervenire presso il C.P. Fidal Brescia i
risultati dopo le manifestazioni provinciali/regionali compilando il modulo che potete trovare sul calendario regionale o su
www fidalbrescia.it nella sezione modulistica. Il modulo € da inviare tramite fax al n.0305109982 o e.mail all’'indirizzo:
segreteria@fidalbrescia.it

Ogni Societa potra inserire nell’elenco un atleta per una sola gara individuale + per I'eventuale punteggio della staffetta
4x100. Ogni Societa dovra sommare i migliori otto (8) punteggi ottenuti in almeno sei (6) diverse gare. Non possono essere
presi in considerazione piu di due punteggi nella stessa gara (staffetta esclusa). Gli atleti ritirati, squalificati o con tre prove
nulle nei concorsi sono accreditati di O punti, ma la loro partecipazione consente alla Societa di considerare coperta la gara.
Le manifestazioni dalle quali sara possibile raccogliere i risultati utili saranno solo ed esclusivamente quelle FIDAL
omologate (si escludono quindi tutte le manifestazioni dei Campionati Studenteschi di qualsiasi livello). Le migliori 18
societa classifiche di ogni categoria raggruppando tutti i risultati delle Fasi Provinciali Lombarde accederanno alla Fase
Regionale.

Campionati Provinciale di Societa Cadetti e Cadette su Pista

Il Campionato avra durata dal 29 marzo 2010 all’11 luglio 2010. Ci saranno due classifiche: Cadette e Cadetti. In tale
periodo le Societa possono far gareggiare tutti i propri atleti in numero illimitato.Al termine di tale periodo, entro le ore
22.00 di martedi 13 luglio 2010 le societa interessate al Campionato dovranno far pervenire presso il C.P. Fidal Brescia i
risultati dopo le manifestazioni provinciali/regionali compilando il modulo che potete trovare sul calendario regionale o su
www.fidalbrescia.it nella sezione modulistica. Il modulo & da inviare tramite fax al n.0305109982 o e.mail all'indirizzo:
segreteria@fidalbrescia.it

Ogni Societa potra inserire nell’elenco un atleta per un massimo di due volte (in una gara individuale oppure in una gara
individuale e nella staffetta). Gli atleti/e che partecipano ad una gara superiore od uguale ai metri 1.000 possono essere
inseriti anche ad un’altra gara con esclusione delle gare superiori ai 200 mt. Ogni Societa dovra sommare i migliori tredici
(13) punteggi ottenuti in almeno dieci (10) diverse gare. Non possono essere presi in considerazione piu di due punteggi
nella stessa gara (staffetta esclusa). Gli atleti ritirati, squalificati o con tre prove nulle nei concorsi sono accreditati di 0
punti, ma la loro partecipazione consente alla Societa di considerare coperta la gara. Le manifestazioni dalle quali sara
possibile raccogliere i risultati utili saranno solo ed esclusivamente quelle FIDAL omologate (si escludono quindi tutte le
manifestazioni dei Campionati Studenteschi di qualsiasi livello). Le migliori 18 societa classifiche di ogni categoria
raggruppando tutti i risultati delle Fasi Provinciali Lombarde accederanno alla Fase Regionale.

Bonus punti per la Combinata Provinciale Giovanile 2009

Ogni societa vincitrice del Campionato Provinciale su Pista 2010 acquisira 200 punti, le seconde 180, le terze 150, le quarte
120, le quinte 100, a scalare di 10 punti per ogni ulteriore societa classificata fino alla quattordicesima che prendera 10
punti. | punteggi acquisiti verranno tenuti in considerazione per la classifica finale della Combinata Giovanile 2010.

REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 — SETTORE GIOVANILE stagione 2010

Campionati Provinciali Individuali su Pista Outdoor

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali Individuali Giovanili su Pista 2010.

Ogni Societa puo gareggiare con un numero illimitato di atleti/e.

Gli atleti stranieri possono partecipare ai Campionati Provinciali Individuali e concorrono all’assegnazione del titolo.

Ai Campionati Provinciali Individuali su Pista possono partecipare anche atleti da fuori provincia. Possono partecipare alle
eventuali finali dei concorsi Cadetti/e solo se gli atleti tesserati per societa bresciane non raggiungono il numero di 8. Non
possono partecipare alle eventuali finali di velocita e ostacoli previste.

Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni gara del programma tecnico con medaglia e il primo classificato anche
con la maglia di Campione Provinciale 2010.

Campionati Provinciali Individuali

Per le gare di velocita e ostacoli fino ai 100 mt sono previste le batterie equilibrate per prestazioni e la finale diretta con il
passaggio dei migliori 6 tempi (Eso/Rag) e 8 tempi (Cad). Non & possibile effettuare altri turni di qualificazione oltre alle
batterie in quanto le gare si svolgono in giornata unica. Nel caso che gli atleti bresciani iscritti siano inferiori a 7 (Eso/Rag)
0 9 (Cad) si procedera con la finale diretta senza effettuare batterie.

Nelle gare di corsa superiori ai metri 400 compresi si disputeranno le serie con i migliori tempi di accredito nella prima
serie.

Nei concorsi Esordienti A-Ragazzi/e sono previste tre prove. Nei concorsi Cadetti/e (escluso I'alto e I'asta) sono previste
tre prove di qualificazione e tre di finale per i primi 8 atleti.

Nei Campionati Provinciali Individuali Esordienti A m/f e Ragazzi/e ogni atleta pud disputare una sola gara.

Nei Campionati Provinciali Individuali Cadetti/e ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare nell'arco delle due
giornate previste. Gli atleti iscritti a gare di corsa e marcia dai mt.1000 compresi in Su non possono partecipare ad altre gare
superiori ai mt.200 che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare.

Campionati Provinciali Individuali di Prove Multiple



Sia nelle gare di velocita che nei concorsi previsti per ogni categoria non sono previste le finali. Ci saranno tre prove per
ogni concorso e si disputeranno le serie per le gare di velocita/ostacoli con i migliori tempi di accredito nella prima serie.
Nel caso di piu serie nell’ultima gara dei Cadetti (1000 mt) e Cadette (600 mt) I'accredito da considerare per la
composizione delle serie sara il punteggio conseguito dagli atleti dopo le prime 4 prove del Pentathlon con i migliori
classificati nella prima serie.

Programma delle prove Multiple:

[1Ragazzi/e: Triathlon (60 hs, lungo, vortex)

[] Cadetti/e: Pentathlon (80 hs CF / 100 hs CM, alto, giavellotto, lungo, 600 CF / 1000 CM)

Nel Pentathlon si possono eventualmente invertire, per motivi organizzativi, nella successione delle gare solo il Salto in
Alto con il Salto in Lungo. Nelle categorie Esordienti A m/f e Ragazzi/e I'ordine delle gare si pud modificare.
Programma gare dei Campionati Provinciali Giovanili

[] Chiari, sabato 24 aprile 2010: Triathlon Ragazzi e Ragazze

] Chiari, domenica 25 aprile 2010: Pentathlon Cadetti e Cadette

[1Roe Volciano, sabato 5 giugno 2010

Esordienti “A” m/f: 50 mt hs (batterie e finale), 50 (batterie e finale), 600, lungo, vortex, alto

Ragazzi/e: 60 mt hs (batterie e finale), 60 (batterie e finale), 1000, lungo, alto, peso, vortex, marcia

[ Brescia, martedi 15 giugno 2010

Cadette: 80 hs, 300, 1000, alto, lungo, giavellotto, disco, marcia 3 km

Cadetti: 100 hs, 300, 1000, alto, lungo, giavellotto, disco, marcia 4 km

1 Brescia, martedi 22 giugno 2010

Cadette: 300 hs, 80, 2000, asta, triplo, peso, martello

Cadetti: 300 hs, 80, 2000, asta, triplo, peso, martello

REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 stagione 2010

Campionati Provinciali di Staffette

La FIDAL — Comitato Provinciale di Brescia — indice i Campionati Provinciali di Staffetta su Pista Outdoor 2010 per le
categorie Esordienti A, Ragazzi, Cadetti, Assoluti, Amatori, Masters m/f.

Il programma gara sara il seguente:

L[l Esordienti A m/f: 4x50

[1Ragazzeli: 4x100, 3x800

Per le categorie Esordienti A la staffetta 4x50 deve essere disputata in corsia senza zona di cambio.

Per le categorie Ragazzi e Ragazze le staffette devono avere partenza e passaggio del testimone entro la zona cambio, ma
senza squalifica per cambio fuori zona.

Esordienti m/f, Ragazzi/e, Cadetti/e, Amatori m/f, Allievi/e e Juniores m/f (gia tesserato nelle categorie Cadetti/Allievi).
Sono previste solo le serie per ogni gara.

Saranno premiate le prime 3 staffette di ogni gara con medaglie e le prime staffette con le maglie di Campione Provinciale.

REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 stagione 2010

Combinata Settore Giovanile

Il Comitato Provinciale FIDAL di Brescia indice per la stagione 2010 la “Combinata Giovanile 2010 riservata alle
Societa del Settore Giovanile E/R/C m/f. La classifica finale di Societa derivera dalla somma dei seguenti punteggi ottenuti
in base alla classifica della Societa nei Campionati/Trofei:

[l Gran Prix Forrest Gump 2010

[1 Campionato di Societa su Pista 2010

[ Gran Prix Provinciale di Societa di Cross 2010

[ Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa su Strada 2010

[ Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa in Montagna 2010

[1Bonus partecipazione alle rappresentative provinciali 2010 (5 punti per ogni presenza)

Durante la Festa dell’Atletica 2011, verranno premiate le prime 10 Societa classificate nella Combinata:

12 Societa classificata: trofeo o targa + buono valore di € 500,00

22 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 400,00

3?2 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 350,00

42 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 300,00

5?2 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 250,00

62 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 200,00

72 Societa classificata: coppa o targa + buono valore di € 150,00

dall’82 alla 102 coppa o targa

< CALENDARIO GARE PROVINCIALE ESTIVO 2010 >



domenica 11 aprile 2010 pista provinciale giovanile/assoluti/masters

CHIARI — Campo Sportivo Comunale Via S.S. Trinita

Campionati Provinciali di Staffetta su Pista categorie Giovanili/Assoluti/Masters m/f

Criterium Provinciale di Staffetta su Pista categorie Amatori m/f

Gare di contorno categorie Assoluti m/f: martello e giavellotto

Ritrovo ore 13.30 (Assoluti ore 12.30) — Chiusura conferme iscrizione ore 14.30 (Assoluti ore 13.30)
Inizio gare ore 15.00 (Assoluti ore 14.00)

Programma gare (solo serie) a seguire: 4x100 Ragazze, 4x100 Ragazzi, 4x100 Cadette, 4x100 Cadetti,
4x100

Amatori/Masters donne, 4x100 Assoluti donne, 4x100 Amatori/Masters uomini, 4x100 Assoluti uomini,
4x50 Esordienti

femminile, 4x50 Esordienti maschile, 3x800 Ragazze, 3x800 Ragazzi, 3x1000 Cadette, 3x1000 Cadetti,
4x400

Amatori/Masters donne, 4x400 Assoluti donne, 4x400 Amatori/Masters uomini, 4x400 Assoluti uomini
Gare Assoluti: martello 4 kg donne, martello 5 kg All, martello 6 kg Jun, martello 7.260 kg Pro/Sen,
giavellotto 600 gr

donne, giavellotto 700 gr All, giavellotto 800 gr Jun/Pro/Sen

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 3x800, 3x1000,
4x400. Lo utilizza

solo I’ultimo frazionista. Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due staffette

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti

Tr0307100851, 3384740588 (Mauro Begni), 3356990155 (Luciano Bertolotti) — [1 0307100867

(] bertolotti.luciano@tin.it — [1 www.atleticachiari.it

Chiusura iscrizioni ore 24.00 di sabato 10 aprile 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

sabato 17 aprile 2010 pista provinciale giovanile

RODENGO SAIANO - Centro Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A

1? Prova Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f

Gare di contorno categorie Esordienti B-C (una gara per atleta) ore 15.00: lungo e vortex
Ritrovo ore 14.30 — Chiusura conferma iscrizioni ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare

[JEsordienti m/f: 600, alto, lungo

[JRagazzi/e: 60 hs, 1000, lungo, peso

[JCadetti/e: 80 hs CF, 100 hs CM, 300, 2000, asta, peso

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per le seguenti gare: 600 e 1000
Ogni atleta puo partecipare a due gare; gli atleti iscritti ai 2000 non possono partecipare ai 300
Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) — resp. Affo Maurizio

T 335316858 (Affo Maurizio), 3282119210 (Federico Danesi) — (1 0305109982

) maury27@libero.it, federico.danesi@alice.it

Chiusura iscrizioni ore 24.00 di venerdi 16 aprile 2010 tramite fax 0305109982 o ¢.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line



sabato 1 maggio 2010 pista provinciale giovanile

SALQO’ — Campo Sportivo Comunale “Lino Turina” localita “Due Pini”, Via Azzurri d’Italia

XXXVIII® “Trofeo del Garda” su Pista categorie Giovanili m/f

Ritrovo ore 13.30 — Inizio gare ore 14.30

Programma gare

[JEsordienti “A” m/f: 50, 600, lungo, vortex, alto (solo Esordienti maschile), 4x50

[JRagazze/i: 60, 1000, lungo, vortex, 4x100

[1Cadette/i: 80, 1000, lungo, peso, alto (solo Cadetti), 4x100

Ogni singolo atleta potra essere iscritto ad un massimo di due gare individuali + staffetta

L’uso del pettorale gara ¢ previsto solo per le seguenti gare: 600 e 1000

Per la partecipazione al Trofeo ogni societa potra iscrivere un massimo di due atleti per ogni singola gara ed
una sola staffetta

per categoria

Organizza: S.S. Robur Barbarano (BS178) — resp. Ruggero Medeghini

Tr13480176004, 036542342 — [1 ruggero.medeghini@paterlini.eu — [ www.roburbarbarano.it

Chiusura iscrizioni ore 24.00 di venerdi 30 aprile 2010 tramite fax 0305109982 o e¢.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

sabato 15 maggio 2010 pista provinciale giovanile

NAVE - Stadio Comunale, Via Capra 8

ITI° Memorial “Angelo Greotti” su Pista

2% Prova Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f

Gare di contorno categorie Esordienti B-C (una gara per atleta) ore 15.00: 50 e lungo

Ritrovo ore 14.30 — Chiusura conferma iscrizioni ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare

[1Esordienti m/f: 50, lungo, 4x50

[JRagazzi/e: 60, marcia, alto, vortex, 4x100

[1Cadetti/e: 80, marcia, triplo, giavellotto, 4x100

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per la gara di marcia

Ogni atleta puo partecipare a due gare

Organizza: U.S. Audaces Nave (BS201) — resp. Alessandro Greotti Ti3398709496 — [
audacesnave@gmail.com

Chiusura iscrizioni ore 24.00 di venerdi 14 maggio 2010 tramite fax 0305109982 o ¢.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

domenica 16 maggio 2010 montagna nazionale giovanile

LOSINE

Campionati Italiani Individuali e di Societa di Corsa in Montagna Allievi/e

Campionati Italiani Individuali e per Regioni di Corsa in Montagna Cadetti/e

Rassegna Nazionale di Corsa in Montagna Ragazzi/e — Gara Nazionale Esordienti m/f
Programma e orari a cura della societa organizzatrice

Organizza: Atl. Vallecamonica (BS199) — resp. Innocente Agostini

Tei 1 0364330218 — Tre 3355847176 — [ ago.cente@alice.it — [ www.atletica-vallecamonica.it

domenica 16 maggio 2010 marcia nazionale tutte le categorie
VILLANUOVA SUL CLISI

Trofeo Frigerio di Marcia — 92 Prova

Programma e orari a cura della societa organizzatrice

Organizza: Lib. Atl. Villanuova’70 (BS198) — resp. Giovanni Bonori
Tr0365373466 — [1 0365371405 — [ atleticavillanuova70@yahoo.it
domenica 16 maggio 2010 strada regionale A

ORZINUOVI - Piazza Vittorio Emanuele

12 Bossoni Half Marathon — Gara Regionale di Mezza Maratona 21,097 km
Ritrovo ore 08.00 — Partenza ore 09.00

Organizza: G.S. Croce Verde Orzinuovi (BS681) — resp. Alessandro Picco



Tr3389246300 LI atletica@gscroceverdeorzinuovi.it

domenica 23 maggio 2010 pista provinciale giovanile

BRESCIA — Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi”, Via Morosini

3? Prova Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f

Gare di contorno categorie Esordienti B-C (una gara per atleta) ore 09.00: 50 e vortex

Ritrovo ore 08.00 — Chiusura conferma iscrizioni ore 09.00 — Inizio gare ore 09.30

Programma gare

[JEsordienti m/f: 600, alto, vortex

[JRagazzi/e: 60 hs, 1000, lungo, peso, 4x100

[1Cadetti/e: 300 hs, 1000, alto, lungo, disco, martello

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per la gara dei 1000

Ogni atleta puo partecipare a due gare; gli iscritti alla gara dei 1000 non possono partecipare alle gare dei
300 hs

Organizza: G.S. Villaggio Sereno (BS492) — resp. Walter Locatelli — T 3394576569 — [1 030349637
Chiusura iscrizioni ore 24.00 di venerdi 22 maggio 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

lunedi 24 maggio 2010 pista regionale ragazzi/e

CdS RAGAZZI/E

Entro le ore 22.00 di lunedi 24 maggio 2010 le societa interessate alla Fase Provinciale del CdS in Pista
Ragazzile

dovranno far pervenire presso il C.P. Fidal Brescia i risultati dopo le manifestazioni provinciali/regionali
compilando

il modulo che potete trovare sul calendario regionale o su www.fidalbrescia.it nella sezione modulistica.
Il modulo ¢ da inviare tramite fax al n.0305109982 o e.mail all’indirizzo: segreteria@fidalbrescia.it

sabato 29 maggio 2010 strada provinciale giovanile

POLPENAZZE DEL GARDA - Polo Fieristico Enogastronomico del Garda

5° Meeting Giovanile del Garda - 1° Trofeo “Marcello Gabana”

Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada categorie Giovanili m/f

12 Prova Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Giovanili m/f
Ritrovo ore 17.00 — Inizio gara ore 18.00

Gli atleti delle categorie giovanili gareggiano solo con il cartellino gara compilato
Organizza: G.P. Felter Sport (BS454) - resp. Costantino Felter

Tei 1 0365651389 — [ iscrizioni@maratoninadelgarda.it — [1 www.maratoninadelgarda.it

mercoledi 2 giugno 2010 pista nazionale cadetti/allievi/juniores

CHIARI — Campo Sportivo Comunale Via S.S. Trinita

V° Meeting Nazionale Giovanile “Citta di Chiari” categorie Cadetti/e-Allievi/e

Ritrovo e consegna buste dalle ore 12.00 — Inizio gare ore 13.30

Programma gare (orari indicativi di massima tra parentesi)

[1Cadette: 80 (14.30), 300 (17.00), 2000 (16.15), 300 hs (15.25), alto (14.45), asta (16.00), lungo (13.30),
peso (14.30)

[1Cadetti: 80 (14.45), 300 (17.15), 2000 (16.25), 300 hs (15.35), asta (13.30), alto (15.45), lungo (15.35),
peso (15.10),disco (15.35)

[JAllieve: 100 (15.00), 400 (17.30), 1500 (16.40), 400 hs (15.45), alto (15.45), asta (16.00), triplo (14.30),
giavellotto(16.25)

[JAllievi: 100 (15.10), 400 (17.45), 1500 (16.50), 400 hs (16.00), asta (13.30), triplo (16.40), peso (16.00),
giavellotto(14.30), martello (13.30)

[1Juniores donne: 100 (15.00), 400 (17.30), 1500 (16.40)

[JJuniores uomini: 100 (15.10), 400 (17.45), 1500 (16.50), triplo (16.40), asta (13.30)

La conferma dell’iscrizione deve essere fatta entro un’ora prima dell’inizio di ogni gara e la spunta
all’addetto dei

concorrenti deve essere fatta 20° prima dell’inizio di ogni gara

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale gara fornito dall’organizzazione.

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318) - resp. Daniele Rapetti



Tee0307100851 — [1 0307100867 — [] bertolotti.luciano@tin.it — [ www.atleticachiari.it
Chiusura iscrizioni entro le ore 24.00 di domenica 30 maggio 2009: 1 0307100867 — [
bertolotti.luciano@tin.it

sabato 5 giugno 2010 pista provinciale giovanile

ROE’ VOLCIANO - Campo Sportivo Comunale

Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Esordienti m/f, Ragazzi e Ragazze

Ritrovo ore 15.00 — Inizio gare ore 16.00

Gare

[JEsordienti “A” m/f: 50 mt hs (batterie e finale), 50 (batterie e finale), 600, lungo, vortex, alto
[JRagazzi/e: 60 mt hs (batterie e finale), 60 (batterie e finale), 1000, lungo, alto, peso, vortex, marcia
Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di una gara

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per le seguenti gare: marcia, 600 e
1000 mt

Organizza: G.S.0. Roé Volciano (BS184) - resp. Alberto Pellegrini

Tr0365556215 — [ 0365638139 — [ alberto.pellegrini@agensteel.it

Chiusura iscrizioni ore 24.00 di venerdi 4 giugno 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

domenica 13 giugno 2010 montagna regionale giovanile

SAREZZO - Piazza Cesare Battisti

XXI11° Trofeo Comune di Sarezzo — 1° Trofeo TECI Redaelli Tecna SpA

32 Prova Campionato Regionale di Societa di Corsa in Montagna categorie Ragazzi/e-Cadetti/e
3% Prova Campionato Regionale di Societa di Corsa in Montagna categorie Allievi/e

Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna categorie Ragazzi/e-Cadetti/e-Allievi/e
12 Prova Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa in Montagna categorie Giovanili m/f

12 Prova Campionato Provinciale e Gran Prix di Societa di Corsa in Montagna categorie Allievi/e
Gara Promozionale non competitiva categorie Esordienti B-C ore 09.15

Ritrovo ore 08.00 presso ITCS di Via Bombe — Chiusura iscrizioni ore 09.00 — Inizio gare ore 09.30
Ogni atleta deve gareggiare con il numero fornito dall’organizzazione. E’ gradita pre-iscrizione.
Organizza: U.Atl. Valtrompia (BS355) — resp. Domenico Quaresmini

Ter 1 030801398 — Tr3383889487 — [1 nicoquaresmini@alice.it

martedi 15 giugno 2010 pista provinciale cadetti/allievi

BRESCIA — Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi”, Via Morosini

Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Cadetti/e-Allievi/e — 12 giornata

4 Prova Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Allievi/e

32 Prova Campionato Provinciale di Societa su Pista categorie Assoluti m/f (solo Allievi/e)

Ritrovo ore 18.30 — Inizio gare ore 19.30

Programma gare

CJAllieve: 100 hs, 100, 400, 1500, alto, triplo, giavellotto, disco, marcia 5 km, 2000 siepi

[JAllievi: 110 hs, 100, 400, 1500, alto, triplo, giavellotto, disco, marcia 5 km, 2000 siepi

[JCadette: 80 hs, 300, 1000, alto, lungo, giavellotto, disco, marcia 3 km

[1Cadetti: 100 hs, 300, 1000, alto, lungo, giavellotto, disco, marcia 4 km

Per la gara di marcia partenza unica per tutte le categorie

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per le seguenti gare: marcia, 1000,
1500 e 2000 siepi

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di tre gare nell’arco delle due giornate (massimo due in una
giornata), con esclusione dei partecipanti alla marcia, 1000, 1500, 2000, 3000 e 2000 siepi che non
potranno disputare altre gare di corsa superiori ai 200 mt nella stessa giornata

Organizza: C.P. FIDAL Brescia

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di lunedi 14 giugno 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

giovedi 17 giugno 2010 strada provinciale giovanile
VILLANUOVA SUL CLISI



2% Prova Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Giovanili m/f
Programma e orari a cura della societa organizzatrice

Organizza: Lib. Atl. Villanuova’70 (BS198) — resp. Giovanni Bonori

Tr0365373466 — [1 0365371405 — [ atleticavillanuova70@yahoo.it

martedi 22 giugno 2010 pista provinciale cadetti/allievi

BRESCIA — Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi”, Via Morosini

Campionati Provinciali Individuali su Pista categorie Cadetti/e-Allievi/e — 22 giornata

5" Prova Gran Prix “Sport Land” su Pista categorie Allievi/e

42 Prova Campionato Provinciale di Societa su Pista categorie Assoluti m/f (solo Allievi/e)

Ritrovo ore 18.30 — Inizio gare ore 19.30

Programma gare

[1Allieve: 400 hs, 200, 800, 3000, asta, lungo, peso, martello

[JAllievi: 400 hs, 200, 800, 3000, asta, lungo, peso, martello

[1Cadette: 300 hs, 80, 2000, asta, triplo, peso, martello

[1JCadetti: 300 hs, 80, 2000, asta, triplo, peso, martello

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per le seguenti gare: 2000 ¢ 3000
Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di tre gare nell’arco delle due giornate (massimo due in una
giornata), con esclusione dei partecipanti alla marcia, 1000, 1500, 2000, 3000 3 2000 siepi che non
potranno disputare altre gare di corsa superiori ai 200 mt nella stessa giornata

Organizza: C.P. FIDAL Brescia

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di lunedi 21 giugno 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

giovedi 24 giugno 2010 pista provinciale giovanile

RODENGO SAIANO - Centro Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A

Meeting Giovanile Provinciale Open “Libertas” categorie Esordienti, Ragazzi e Ragazze
Campionati Regionali Individuali “Libertas” categorie Esordienti, Ragazzi e Ragazze

Ritrovo ore 18.00 — Chiusura conferme iscrizioni ore 19.00 — Inizio gare ore 19.30

Programma gare

[JEsordienti: 50, 600, lungo, vortex

[JRagazzi/e: 60, 1000, lungo, peso, marcia

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per le seguenti gare: 600 e 1000
Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare; gli atleti iscritti ai 2000 non possono partecipare
alla gara di marcia e viceversa.

Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) — resp. Affo Maurizio

Tr335316858 (Affo Maurizio), 3282119210 (Federico Danesi) — [1 0305109982

"1 maury27@libero.it, federico.danesi@alice.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di mercoledi 23 giugno 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

Alla gara possono partecipare gli atleti FIDAL non tesserati con la Libertas

domenica 27 giugno 2010 montagna regionale giovanile

SERLE - Localita Cariadeghe

Gara regionale di Corsa in Montagna categorie Giovanili m/f + Allievi/e

Campionato Provinciale di Societa di Corsa in Montagna categorie Ragazzi/e, Cadetti/e
22 Prova Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa in Montagna categorie Giovanili m/f
3% Prova Campionato Provinciale e Gran Prix di Societa di Corsa in Montagna categorie Allievi/e
Gara Promozionale non competitiva categorie Esordienti B-C ore 09.15

Ritrovo ore 08.30 — Inizio gare ore 09.30

Ogni atleta deve gareggiare con il cartellino gara compilato

Organizza: U.S. Serle (BS191) — resp. Ennio Bodei — T0306910100

Tiziano Bodei Ti10306910560, 3386658507 — [ | tiziano.66@alice.it



sabato 3 luglio 2010 pista provinciale giovanile

BRESCIA — Campo Sportivo Comunale “A.Calvesi”, Via Morosini

4 Prova Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f

Gare di contorno categorie Esordienti B-C ore 15.30: 300 e vortex

Ritrovo ore 15.00 — Chiusura conferma iscrizioni ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare

[1Esordienti m/f: 50, lungo, 4x50

[JRagazzi/e: 60, 600, marcia, alto, vortex

[1Cadetti/e: 300 hs, 1000, asta, triplo, disco, martello

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per le seguenti gare: 600 e 1000

Ogni atleta puo partecipare a due gare; gli atleti iscritti alla gara dei 1000 0 marcia non possono partecipare
alla gare dei 300 hs e dei 600

Organizza: Atl. Villa Carcina — Concesio (BS303) — resp. Luigi Riboldi T3388786933 — 1 0308981985
Chiusura iscrizioni ore 24.00 di venerdi 2 luglio 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

sabato 10 luglio 2010 pista provinciale giovanile

DESENZANO DEL GARDA — Campo Sportivo Comunale “F.Ghizzi” ex “Tre Stelle”, Viale
Michelangelo

5" Prova Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f

Gare di contorno categorie Esordienti B-C ore 15.30: 50 e lungo

Ritrovo ore 15.00 — Chiusura conferma iscrizioni ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare

[JEsordienti m/f: 600, alto, vortex

[JRagazzi/e: 60 hs, 1000, lungo, peso

[1Cadetti/e: 80 hs CF, 100 hs CM, 300, 2000, alto, giavellotto, 4x100

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) € previsto solo per le seguenti gare: 600, 1000 e 2000
Ogni atleta puo partecipare a due gare, gli atleti iscritti alla gara dei 2000 non possono partecipare ai 300
Organizza: Pro Desenzano (BS508) — resp. Bertazzi Adriano Ti3490747213 — [1 adrianobertazzi@libero.it
Chiusura iscrizioni ore 24.00 di venerdi 9 luglio 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

martedi 13 luglio 2010 pista regionale cadetti/e

CdS CADETTI/E

Entro le ore 22.00 di martedi 13 luglio 2009 le societa interessate alla Fase Provinciale del CdS in
Pista Cadetti/e

dovranno far pervenire presso il C.P. Fidal Brescia i risultati dopo le manifestazioni
provinciali/regionali compilando il modulo che potete trovare sul calendario regionale o su
www.fidalbrescia.it nella sezione modulistica.

Il modulo ¢ da inviare tramite fax al n.0305109982 o e.mail all’indirizzo: segreteria@fidalbrescia.it

venerdi 27 agosto 2010 pista provinciale tutte le categorie

RODENGO SAIANO - Centro Sportivo Comunale, Via Colombaia 2/A

XIII° “Miglio sotto le Stelle” — Gara Provinciale in Pista del Miglio (Esordienti A mt.600)

Per tutte le categorie FIDAL

Gara Promozionale non competitiva per Esordienti “B” e “C” ore 18.50 (300 mt)

Ritrovo ore 18.00 — Inizio gare ore 19.00

Chiusura conferma iscrizioni categorie Giovanili ore 18.30, categorie Assoluti/Amatori/Masters ore 19.30
Iscrizioni Esordienti “B” e “C” entro le ore 18.30 sul campo gara

Ogni atleta deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione

Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) — resp. Affo Maurizio

T 335316858 (Affo Maurizio), 3282119210 (Federico Danesi) — [1 0305109982

71 maury27@libero.it, federico.danesi@alice.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di giovedi 26 agosto 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line.



sabato 11 settembre 2010 pista provinciale giovanile

GAVARDO - Stadio Comunale “Carol Woityla”, Via O.Avanzi 64

6" Prova Gran Prix “Forrest Gump” categorie Giovanili m/f

Gare di contorno categorie Esordienti B-C ore 15.30: 300 e lungo

Ritrovo ore 15.00 — Chiusura conferma iscrizioni ore 15.30 — Inizio gare ore 16.00

Programma gare

[JEsordienti m/f: 50, vortex, 4x50

[JRagazzi/e: 60, 600, marcia, alto, vortex, 4x100

[1Cadetti/e: 80, 600, marcia, lungo, peso, 4x100

L’uso del pettorale gare (fornito dall’organizzazione) ¢ previsto solo per la gara dei 600

Ogni atleta puo partecipare a due gare

Organizza: Atl. Gavardo’90 Lib. (BS538) — resp. Paolo Salvadori

Tr3351524193 — [1 0365373562 — [1 info@atleticagavardo90.com — [ www.atleticagavardo90.com
Chiusura iscrizioni ore 24.00 di venerdi 10 settembre 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line

domenica 3 ottobre 2010 strada giovanile

SALO’ - Lungolago

Trofeo “Citta di Salo” 3" Corsa del Garda — Corsa su Strada Provinciale categorie Giovanili m/f
Campionato Provinciale di Societa di Corsa su Stada categorie Ragazze-Ragazzi-Cadette-Cadetti
32 Prova Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Giovanili m/f

Gara Provinciale non competitiva categorie Esordienti “B” e “C” ore 10.00

Ritrovo ore 09.00 — Inizio gare ore 10.00

Ogni atleta deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato.

Organizza: S.S. Robur Barbarano (BS178) — resp. Ruggero Medeghini

Tr3480176004, 036542342 — [ ruggero.medeghini@paterlini.eu

sabato 9 ottobre 2010 pista giovanile/assoluti

CARPENEDOLO — “Athletic Center” di Via Laffranchi (adiacente palestra Atene’94)

VI° Meeting su Pista Open categorie Giovanili e Assoluti m/f

Ritrovo ore 14.30 — Chiusura conferme iscrizioni ore 15.00 — Inizio gare ore 15.30

Gare: Biathlon Esordienti A m/f (50 + lungo), 60 Ragazze/i, 60 hs Ragazze/i, 80 Cadette/i, 100 Assoluti,
lungo Cadetti/e,

lungo Assoluti, peso Ragazze/i

Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare

Organizza: Atl. Carpenedolo (BS278) — resp. Giovanni Tellaroli

Tetel 0309698476, 3343162541 — [] giovanniangelo@alice.it — [1 www.atleticacarpenedolo.it

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdi 9 ottobre 2010 tramite fax 0305109982 o e.mail all’indirizzo
iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella sezione iscrizioni
on-line.

domenica 14 novembre 2010 campestre provinciale giovanile

POMPIANO - Palestra Comunale, Via Ortaglia

III° “Cross del Carrobbio”

32 Prova Gran Prix Provinciale di Corsa Campestre per Societa categorie Giovanili m/f
Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre categorie Cadette/i

Gara Provinciale non competitiva categorie Esordienti “B” e “C” ore 09.50

Ritrovo ore 09.00 — Inizio gara ore 10.00

Ogni atleta deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato

Organizza: Atl. Pompiano (BS607) — resp. Antonio Piceni

T10309461105 (Piceni), 0309460744 (Andreoletti) — [1 andreoletti.cinzia@tele2.it



sabato 27 novembre 2010 strada provinciale giovanile

PADENGHE SUL GARDA - Piazza Caduti (Centro Storico)

XI11° Meeting Citta di Padenghe

42 Prova Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa su Strada categorie Allievi/e
Campionati Provinciali Individuali categorie Allievi/e

42 Prova Gran Prix Provinciale di Societa di Corsa su Strada categorie Giovanili m/f

Gara Provinciale non competitiva categorie Esordienti “B” e “C” ore 15.50

Ritrovo ore 14.30 — Inizio gara ore 16.00 (ore 15.30 partenza gara atleti diversamente abili)

Sono gradite le pre-iscrizioni entro venerdi 26 novembre 2010

Ogni atleta deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato (solo Allievi/e con il pettorale gara fornito
dall’organizzazione)

Organizza: Atl. Vighenzi Padenghe (BS082) — resp. Giuliano Zubani

T3391781076, 3391686218 — [1 0309900285 — [ sandropolito@libero.it — [
www.maratoninadipadenghe.it

domenica 5 dicembre 2010 campestre provinciale giovanile/assoluti

RODENGO SAIANO — Campo Sportivo Comunale

Cross di Rodengo Saiano 2010 categorie Giovanili e Assoluti m/f

Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre Cross Corto categorie Pro/Sen m/f
3% Prova Campionato Provinciale di Societa e Gran Prix di Corsa Campestre cat.Assoluti m/f
32 Prova Gran Prix Provinciale di Corsa Campestre per Societa categorie Giovanili m/f
Gara Provinciale non competitiva categorie Esordienti “B” e “C” ore 09.20

Ritrovo Giovanili ore 08.30 — Inizio gare ore 09.30

Ritrovo Assoluti ore 09.30 — Chiusura iscrizioni ore 10.00 — Inizio gare dopo quella dei Cadetti
Ogni atleta delle categorie giovanili deve gareggiare solo con il cartellino gara compilato

Ogni atleta delle categorie Assoluti deve gareggiare con il pettorale fornito dall’organizzazione.
Organizza: Atl. Rodengo Saiano (BS319) — resp. Affo Maurizio

Tr1335316858 (Affo Maurizio), 3282119210 (Federico Danesi) — [1 0305109982

"1 maury27@libero.it, federico.danesi@alice.it



