


ore7.30 Ritrovo presso Parco della Pineta Bagolino e ritiro
pettorali

ore 8.45 Briefing zona partenza

ore 9.00 Partenza gara

ore9.15 Partenza Mini 5 Ponti

ore 12.30 Pranzo presso Campo Pallavolo Oratorio

ore 14.00 Premiazioni

La 5 Ponti & una gara podistica che si svolge in ambiente di media montagna tra quota 700
e 1.200 metri s/m. Il percorso di circa 16 km non presenta passaggi pericolosi, ma richiede
sicurezza e capacita di adattamento ai cambi di terreno e ai ritmi della corsa. La partenza e
fissata presso il Parco della Pineta, al di sotto dell'abitato di Bagolino. Dopo una breve salita si
attraversa il centro del paese per poi riscendere e raggiungere il primo scollinamento a quota
1.050 nella zona denominata “Cochét”. La successiva discesa ci riporta ai piedi del fiume Caffaro
per poi risalire al secondo scollinamento in localita “Dosso Selva” a quota 830 metri. La nuova
discesa ci porta ad attraversare nuovamente il fiume Caffaro dove troviamo il traguardo volante
5 Ponti. La seconda parte della gara comincia con una salita piu impegnativa che ci porta in
2 km dai 700 ai 1.220 metri della quota massima sita in localita “Vestu". Seguira una comoda
discesa che permettera agli atleti di completare i 16 km di gara per un dislivello complessivo di
2.000 metri circa. Lungo il percorso saranno dislocati 3 punti di ristoro.

Maximum Altitude: 1227,26 m
Total Distance: 16 Km
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Categoria maschile Categoria femminile
1° - 100 € + PN 1°- 100 € + PN
2° - 50€+PN 2° - 50€+PN
3°- 25€+PN 3°- 25€+PN

Traguardo volante 5 Ponti 2010.
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Riservata a bambini e ragazzi nati entro il 2000.
Il percorso, che non riserva particolari difficolta, si snoda attorno al Parco della Pineta per un
totale di 2 km. Le iscrizioni verranno effettuate la mattina stessa.
L'organizzazione declina ogni responsabilita per i minori non accompagnati.
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